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Введение 
Конструирование из строительного материала и конструкторов полностью 

отвечает интересам детей, их способностям и возможностям, поскольку 

является исключительно детской деятельностью. 

Благодаря этой деятельности особенно быстро совершенствуются навыки 

и умения, умственное и эстетическое развитие ребенка. У детей с хорошо 

развитыми навыками в конструировании быстрее развивается речь, так как 

тонкая моторика рук связана с центрами речи. Ловкие, точные движения рук 

дают ребенку возможность быстрее и лучше овладеть техникой письма. 

Ребенок – прирожденный конструктор, изобретатель и исследователь. Эти 

заложенные природой задатки особенно быстро реализуются и 

совершенствуются в конструировании, ведь ребенок имеет неограниченную 

возможность придумывать и создавать свои постройки, конструкции, 

проявляя любознательность, сообразительность, смекалку и творчество. 

Ребенок на опыте познает конструктивные свойства деталей, возможности 

их скрепления, комбинирования, оформления. При этом он как дизайнер 

творит, познавая законы гармонии и красоты. Детей, увлекающихся 

конструированием, отличают богатые фантазия и воображение, активное 

стремление к созидательной деятельности, желание экспериментировать, 

изобретать; у них развиты пространственное, логическое, математическое, 

ассоциативное мышление, память, а именно это является основой 

интеллектуального развития и показателем готовности ребенка к школе. 

В настоящее время специалисты в области педагогики и психологии 

уделяют особое внимание детскому конструированию. Не случайно в 

современных программах по дошкольному воспитанию эта деятельность 

рассматривается как одна из ведущих. 

Предлагаемое методическое пособие поможет педагогам и родителям в 

организации занятий по конструированию с дошкольниками 4–5 лет. В 

пособие также включен разнообразный познавательный и развивающий 

материал по развитию пространственной ориентации; по обучению 

построению схем, планов, чертежей; по формированию элементарных 

географических, астрономических представлений, а также занимательные 

игры и упражнения, направленные на развитие и коррекцию умений детей. 

При разработке данного материала использовались исследования Н. Н. 

Поддъякова, Л. И. Парамоновой, А. Л. Венгера, А. Н. Давидчук, О. М. 

Дьяченко, В. В. Холмовской и др. 

Предлагаемая система занятий рассчитана на один учебный год. Занятия 

разбиты по темам. Каждая тема может быть реализована в течение месяца на 

специально организованных занятиях и в свободное от занятий время. 

Задания можно варьировать, включать в задачи из игровых заданий; 

сокращать, перенося в свободную деятельность; проводить по частям в течение 

дня или нескольких дней или использовать для занятия все время, отведенное 



для всех занятий в определенный день недели, перенося, например, ручной 

труд, рисование, аппликацию на другой день. 

Задания построены с учетом постоянной смены деятельности, насыщены 

игровыми приемами и прочими занимательными моментами, поэтому 

исключают переутомление детей. Игровые задания ориентированы на 

подгрупповую форму организации. Одно занятие в месяц проводится 

фронтально. 

Конспекты занятий 
Тема 1. Загородки и заборы 

Цель. Упражнять детей в замыкании пространства способом 

обстраивания плоскостных фигур; в различении и назывании четырех 

основных цветов (красный, синий, желтый, зеленый) и геометрических фигур 

(квадрат, треугольник, круг, прямоугольник); закреплять представления об 

основных строительных деталях и деталях конструктора (куб, кирпич, брусок); 

учить понимать взрослого, думать, находить собственные решения. 

Тема 2. Домики, сарайчики 

Цель. Упражнять детей в огораживании небольших пространств 

кирпичиками и пластинами, установленными вертикально и горизонтально; 

в умении делать перекрытия; в усвоении пространственных понятий (впереди, 

позади, внизу, наверху, слева, справа); в различении и назывании цветов. 

Развивать самостоятельность в нахождении способов конструирования; 

способствовать игровому общению. 

Тема 3. Терема 

Цель . Развивать конструкторские навыки детей; упражнять в сооружении 

прочных построек с перекрытиями способом обстраивания бумажных моделей 

кирпичиками, делая перекрытия из пластин и плат, сооружая надстройки на 

перекрытиях, украшая крыши различными деталями; упражнять в 

различении и назывании основных геометрических фигур, в штриховке. 

Развивать фантазию, творчество, умение самостоятельно выполнять 

последовательность действий, обобщать, сравнивать, находить общее и 

выделить различия. 

Тема 4. Лесной детский сад 

Цель. Учить детей организовывать пространство для конструирования; 

планировать деятельность, моделировать; конструировать различные 

предметы мебели; объединять постройки единым сюжетом. Побуждать к 

созданию новых вариантов уже знакомых построек, приобщать к совместной 

деятельности, развивать конструкторские способности, формировать 

представления о геометрических фигурах, развивать пространственное 

мышление. 

Тема 5. Грузовые автомобили 

Цель. Дать детям обобщенные представления о грузовом транспорте; 

упражнять в его конструировании, в анализе образцов, в преобразовании 



конструкций по заданным условиям; дать представление о строительной 

детали – цилиндре и его свойствах (в сравнении с бруском); уточнять 

представления детей о геометрических фигурах; побуждать к поиску 

собственных решений; развивать способность к плоскостному моделированию. 

Тема 6. Мосты 

Цель. Дать детям представление о мостах, их назначении, строении; 

упражнять в строительстве мостов; закреплять умение анализировать образцы 

построек, иллюстрации; умение самостоятельно подбирать необходимые 

детали по величине, форме, цвету, комбинировать их. Познакомить детей с 

трафаретной линейкой (с геометрическими фигурами), упражнять в работе с 

ней, в сравнении фигур, в выделении их сходства и различия. 

Тема 7. Корабли 

Цель. Дать детям представление о разных видах судов; о том, что их 

строение зависит от функционального назначения; подвести к обобщению: у 

всех кораблей есть нос, корма, днище, палуба; упражнять в анализе 

конструкций, в планировании деятельности; развивать конструкторские 

навыки; упражнять в плоскостном моделировании, в составлении целого из 

частей по образцу и по замыслу; развивать способность к зрительному 

анализу. 

Тема 8. Самолеты 

Цель. Дать детям представление о самолетах, их видах, зависимости их 

строения от назначения; подвести к обобщению: у всех самолетов есть крылья, 

салон, кабина пилота, хвост, шасси; упражнять в конструировании самолетов 

по образцу, преобразовании образца по определенным условиям, в 

плоскостном моделировании по схемам, в придумывании своих вариантов 

построек; развивать умение намечать последовательность строительства 

основных частей, различать и называть геометрические фигуры, рассуждать, 

делать самостоятельные выводы. 

Тема 9. Повторение 

Цель. Закреплять представления детей об объемных геометрических 

телах; упражнять в их различении, в соотнесении реальных и изображенных 

объемных геометрических тел; уточнять конструктивные свойства 

геометрических тел; упражнять в моделировании по схеме, в конструировании 

по элементарному чертежу. 

Тема 10. Повторение 

Цель. Упражнять детей в конструировании по уменьшенным чертежам, в 

плоскостном моделировании, в умении строить элементарные схемы; уточнять 

пространственные понятия. 

 


